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THAY DOl QUAN TRONG CUA CAM NANG THANH
VIEN NAM 2026: M6t sé Dich vu Cham séc Khang dinh
Gidi tinh

Bat dau tur ngay 13 thang 10 nam 2026, Medi-Cal sé khéng chi trda cho mét sé dich vu
chdm séc khang dinh gidi tinh khi cac dich vu nay dugc st dung dé diéu tri chétng muén
phién vé gidi tinh (gender dysphoria) cho cac thanh vién Medi-Cal dudi 18 tuéi va cho
nhitng thanh vién cta Chuong trinh Bao hiém Stic khoe Tré em (Children's Health
Insurance Program, CHIP) dudi 19 tudi. Thay d6i nay la do mét dao ludt mai cda lién
bang.

Cac dich vy bi anh hudng:
» Giai phau, nhu gidi phau cat bd vi hoac nang nguc
» Thudc Uc ché day thi
» Triliéu bang ndi tiét té (hormone), nhu estrogen hoac testosterone

Piéu nay khéng cé nghia rang quy vi khéng dugc nhan dich vu cham soc. California hd
trg viéc ti€p can dich vu cham soc can thiét vé mat y khoa. Tiéu bang sé si dung ngan
sach cla tiéu bang dé chi tra cho cac dich vu cham séc khang dinh gidi tinh can thiét vé
mat y khoa cho cac thanh vién clia Medi-Cal va CHIP khi cac dich vu phu hgp vé mat
lam sang va dugc nha cung cap dich vu c¢6 trinh dé chuyén mén khuyén nghi.

S& Thong tin va Tiép can Cham soc Stc khoe (Department of Health Care Access and
Information, HCAI) cua California sé gitp chi tra cho cac dich vu bi anh hudng. Chuang
trinh nay tach biét véi Medi-Cal, la chuong trinh dugc S& Dich vu Cham soc Suc khoe
(Department of Health Care Services, DHCS) quan ly. Théng tin chi tiét sé dugc dang
trén trang mang cua HCAI va DHCS khi c6 théng bao chinh thirc.
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Medi-Cal sé ti€p tuc chi trd cho cac dich vu cham séc khang dinh gidi tinh can thiét vé
mat y khoa cho cac thanh vién Medi-Cal dudi 18 tudi va cho cac thanh vién CHIP dudi
19 tudi. Cac dich vu bao gébm budi kham tai van phong, xét nghiém tai phong thi
nghiém, tri liéu phat &m, va trij liéu tdm ly, khi can thiét vé mat y khoa. Medi-Cal van sé
ti€p tuc dai tho cho cac dich vu can thiét vé mat y khoa, bao gém nhiing dich vu dugc
liét ké & trén, khi cac dich vu nay nham diéu tri mot bénh trang khac khong phai la
chiing mudn phién vé gidi tinh, hodc dé diéu tri bién chiing, tinh trang nhiém trung,
chan thuaong, bénh ly, hay réi loan do mot thu thuat trudc dé gay ra hoac lam tram
trong thém. Medi-Cal sé ti€p tuc chi tra cho cac dich vu dugc liét ké & trén cho cac
thanh vién tir 18 tudi trg l1én.
Néu quy vi hién dang nhan mot trong nhitng dich vu bi anh hudng:

Chuang trinh quan tri y t&€ Medi-Cal sé lién lac v&i quy vi néu thay déi nay

anh hudng dén sy chap thuan cho mét dich vu vao hodc sau ngay 13

thang 10 nam 2026.

Néu chuang trinh clia quy vi chdm ddt hodc cat giam dich vu da dugc chap

thuan trudc day, quy vi sé nhan dugc Thong bao Giai quyét bang van ban.

Théng bao sé giai thich ly do va nhitng quyén han cla quy vi trong viéc khiéu

nai va yéu cau moét Budi Diéu tran cap Tiéu bang.

Ty vao hoan canh, quy vi cé thé cé quyén ti€p tuc nhan cac phuc Igi trong

thai gian khiéu nai hodc chd quyét dinh cta Budi Diéu tran cdp Tiéu bang.
Né&u quy vi c6 thac mac hodc can trg giup:

Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 1-888-587-8088 (TTY 711).

Quy vi cling cé thé trao d6i vGi nha cung cap dich vu cham soc stic khoe

vé phuang phap diéu tri va cac chon lya.

Thong tin thém vé chuong trinh HCAI sé dugc dang khi cé thong bao

chinh thuec.
Xin quy vi gilt théng bao nay cling véi Cam nang Thanh vién/Tai liéu Minh dinh su Dai
tho ndm 2026. Thong bao nay cap nhat phan vé cac dich vu chdm séc khang dinh gidgi
tinh bat dau tu ngay 13 thang 10 nam 2026.
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