[image: نشرة معلومات صحية تحمل عنوانًا كبيرًا يقول: "لا تفقد برنامج Medi‑Cal". في الجزء العلوي توجد شريط ملون يحمل رسالة "اتخذ الإجراء الآن". على الجانب الأيمن من النشرة يقف شخصان بجانب بعضهما، ويضع أحدهما ذراعًا على كتف الآخر. على الجانب الأيسر تُعرض قواعد جديدة لبعض الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 19 و64 عامًا، وتشمل تقديم إثبات العمل أو التطوع أو الدراسة أو المشاركة في برنامج تدريب مهني، بالإضافة إلى ضرورة تجديد Medi‑Cal كل ستة أشهر. في الجزء السفلي تظهر رابط موقع إلكتروني، ورقم هاتف، وشعار وكالة للخدمات الاجتماعية.
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caloptima.org/a/KeepMyMedi-Cal

1 -800-281 -9799
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